Pasqua alle Terme

Una pausa ci vuole prima delle vacanze estive. Ecco alcune delle tante localita termali per godere di una vacanza
all’insegna del relax.

Benessere alle terme. Con un’idea in piu. Unire la prospettiva del relax con quello del dolce piu dolce che c’e, e che a
Pasqua non manca certo sulle nostre tavole: il cioccolato! Infatti, oltre ad essere buono, il cioccolato € anche
un’ottima arma di bellezza usata nei centri estetici con la cioccolato-terapia.

Con il cioccolato € possibile fare un insieme di trattamenti per viso e corpo: massaggi anticellulite, peeling per
ringiovanire il viso, scrub esfolianti per viso e corpo e bagni tonificanti. Il cioccolato, infatti, & ricchissimo di sostanze
nutritive e idratanti in grado di rendere la pelle piu bella ed elastica e combattere la cellulite.

Trattamenti termali al cioccolato:

Grand Hotel Acqui Terme (Acqui Terme)

www.grandhotelacquiterme.it

Offerta speciale per Pasqua con i1 trattamento “de luxe chocolate”, un delizioso impacco corpo al cioccolato da 30
minuti e una maschera per il viso da 30 minuti all’essenza di cioccolato.

Hotel Belvedere (Trento)

www.hotelbelvedere.it

Massaggio al cioccolato. L’avvolgente e intenso profumo di cacao stimola l'ormone della felicita donando benessere e
appagamento. L'azione antiossidante dei polifenoli favoriscono il recupero della linea.

Terme della Salvarola (Salvarola Terme)

www.termesalvarola.it

Le terme propongono il “massaggio aroma-chocolat”, dove sapienti mani vi coccoleranno con un tiepido fluido di
cioccolata e oli aromatici inebrianti. Oppure il massaggio goloso alla crema di cioccolata e phyto-oli naturali,
tonificante ed energizzante.

Per chi vuole partire da sola:

Locanda Senio (Palazzuolo sul Senio, Firenze)

www.locandasenio.com

Un rifugio immerso nel verde del Mugello dove scoprire i sapori della tradizione locale. Il pacchetto benessere
comprende: un corso di coltivazione, preparazione e conservazione delle erbe aromatiche; un corso di decorazione
della tavola e abbinamento dei cibi con i vini; un massaggio con oli essenziali alle erbe aromatiche.

Locanda del Loggiato (Bagno Vignoni, Siena)

www.loggiato. it
Promozioni speciali riservate alle donne: bagni di vapore per disintossicare e depurare |’organismo, massaggi shiatsu e

ayurveda con campana tibetana, pietre e oli tiepidi (hot-stones) per rigenerare corpo e spirito.
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