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in Italia € 1,60 Nella sua liberta
c’e un po’ Pinocchio,
e il riso che ci salva
dal malocchio.
«.. Giocoliera del dolce
e dell’amaro scombina
ogni certezza,
eppure offre un riparo.
Barbara Alberti
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PREVENIRE E MEGLIO
La dieta giusta
tl mette al riparo %

dall’mﬂuenza ' € - '{ CRONACA ROSA
in arrivo T = =" Ma non si erano

GLI INTRAMONTABILI  f N * A piil vip tornano
Principe di Galles, f . al primo amore
pied-de-poule, scozzese, ~ /i

tweed: sono di moda

CHE BEI PIEDI
Anche se e inverno
non trascurarli,

smalto compreso
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< Vietato
*al minori di...

Roberta Marioni, 74 anni, due figli

e tre nipoti, & giornalista, in pensione
ma superattiva. Le sue passioni: |
I'india, le biografie e i massaggi.

Maurizio Camagna (1)

Milano come Shanghai?

Ho avuto la fortuna di fare un viaggio in Cina per visitare I'Expo. Sono
rimasta shalordita dall'organizzazione e dall'accoglienza. E mi auguro che
anche noi, in occasione dell'evento nel 2015, sapremo essere all’altezza

T re settimane fa mi € capitata un’occa-
sione insperata: visitare 1'Expo di Shan-
ghai con un gruppo di colleghi giomnalisti. E
I’ho presa al volo: ho affidato il mio cane Leo-
ne ai nipoti con la promessa (poi mantenuta)
di souvenir cinesissimi e sono partita. E a-
desso vi racconto. Non solo di Shanghai, vor-
rei parlarvi dell’Expo, proprio perché la pros-
sima edizione si fara a Milano. 3

#* NONOSTANTE LA QUANTITA DI
PERSONE era tutto ordinatissimo, organiz-
zatissimo: gli anziani avevano una corsia
preferenziale per arrivare ai padiglioni sen-
za doversi stancare e ¢’erano volontari in di-
visa blu a ogni passo per dare una mano a
chi cercava qualcosa. E, scusate, 1 gabinetti?
Dappertutto e pulitissimi. E per i bambini
stanchi di camminare? Tanti bei passeggini
gratuiti per portarli in giro, mentre per gli in-
validi ¢’erano montagne di sedie a rotelle.

# A QUESTO PUNTO POTRESTE DIRE
che carrozzelle e gabinetti si trovano anche
alle manifestazioni e alle fiere italiane. La
differenza, pero, € che a Shanghai ce n’era-
no per tutti e all'uscita dell’Expo i bus era-
no davvero 1i, al posto segnato, il metro era
aun passo, mentre per un taxi bastava alza-
re una mano che ne arrivavano tre. Prose-
guendo, posso assicurarvi che non c’erano

nemmeno i classici (di casa nostra) ingorghi
stradali per rientrare in citta, perché su tut-
te le sopraelevate c’erano scritte luminose
che cambiavano in continuazione per segna-
lare le strade alternative in caso di inciden-
ti. Cosl, tornata a Milano sono corsa a guar-
dare su internet e ho visto che la nostra Ex-
po del 2015 costera 20 miliardi euro di cui
11 per le spese infrastrutturali: spero solo
che con i 9 miliardi rimasti si possano mi-
gliorare gli scoli stradali per la pioggia... A
Shanghai il clima € tropicale, piove in conti-
nuazione e ci sono due fiumi grandissimi, ep-
pure non straripano: non ho visto una sola
pozza d’acqua vicino ai marciapiedi. R

# MA LA COSA CHE MI HA FATTO PIU
IMPRESSIONE ¢ stato vedere come la citta
si fosse preparata all’evento. C’erano bandie-
re di benvenuto dappertutto, spazzini che pu-
livano anche dove era gia pulito e una quan-
tita infinita di fiori (che meraviglia!). Forse,
con 9 miliardi si fara tutto anche da noi... Mi
chiedo solo se riusciremo, almeno, a compor-
tarci bene fino a quando 1'ultimo dei 160 mi-
la stranieri previsti per ogni giorno dell’Expo
milanese non sara ripartito. A proposito, vi
rendete conto di quanti sono 160 mila stranie-
ri ogni giorno? Quanti buoni affari si faranno
e anche quanti gabinetti ci vorranno? °

PER MANGIARE SANO ANCHE DURANTE LE FESTE

Rivisitare i piatti della tradizione
natalizia secondo un’ottica vegetariana
e biologica: & il tema della lezione

di cucina che si terrd il 18 dicembre al
B&B Il richiamo del Bosco di Sala Braganza
4 (Pr). Un appuntamento interessante,

: x da prenotare al numero 0521336446. La

. lezione costa 60 euro, cena compresa

a3 (con il memi preparato durante il corso).
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| miei segreti

Sta venendo anche a voi

“la penna verde"? Parlo di
quel sottile desiderio di far
pubblicare qualcosa di vostro.
Se si, vi segnalo un concorso
letterario, Eureka 2010,
organizzato dai Golden Book
Hotels. Dovete mandare un
racconto originale fra le 10

e le 20 mila battute (cioé fra le
9 e le 18 pagine dattiloscritte).
Info: tel. 0586793303.

Se c'é qualcuna che, come
me, era giovane nei primi
anni Settanta, allora ricordera
Charlie, che fu lanciato

in quegli anni e che & stato

il primo profumo da ragazza
realizzato. Charlie & rimasta
la fragranza giovane

per eccellenza e quest’anno
€ proposta in una confezione
natalizia abbinata a una
crema corpo (in profumeria

a 14,50 euro). Dopo cosi
tanti anni I'ho voluto provare
e a momenti mi mettevo

a piangere dalla tenerezza...
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