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Tra gli itinerari spettacolari
per la loro semplicità merita
un posto d’onore quello che
porta, in due ore, da Caino al-
l’eremo di San Giorgio. Un
tempo, quando le strade non
correvano sul fondovalle ma
seguivano la cresta delle colli-
ne, era normale da Caino sali-
re in quota per spostarsi. Una
via romana dal Sant’Eusebio
conducevasinoaBrescia, lero-
vine di una porta con questo
nomecosteggianoancorai tor-
nanti chescendonodalCastel-
lo inpiazzaleArnaldo.Ma fuo-
ridall’abitatodiCainosianda-
vainaltoanchepersfuggireal-
lapestecheaondatedecimava
lapopolazione, in cercadi aria
pulita eacquapulita.
Partiremo dal centro di Cai-

no, da un piazzale sulla curva
della statale, dove una strada
asfaltata risale a sinistra per
unkmtraabitazionichelascia-
no il postoaprati e vigneti ben
tenuti. Dal parcheggio (350
metri) lamulattierachecosteg-
gia un torrente raggiunge in
breveilsolitarioecoloratoSan-
tuario della Madonna delle
Fontane (515metri)Al santua-
rio,operadiDomenicoCorbel-
lino tra il 1743 e il 1777, si acce-
de a una scalinata, fra altimu-
ri in cui sono alloggiate due
fontane da cui zampilla l’ac-
qua. In cima ai gradini di are-
naria una terza grande fonta-
nacircolareadue vasche.
La chiesa è una aula a due

campate,dall’effetto, al suo in-
terno, sorprendentemente
sontuoso e monumentale.

Stucchi barocchetti ed affre-
schi settecenteschi di buona
fattura ornano la cupola e la
volta del presbiterio, ispiran-
dosiallevirtùmariane,allaPie-
tà e alla Passione di Cristo.
Qui, nel bosco, all’inizio del
’600 viene eretta una cappella
pervenerareun’immaginedel-
laMadonnaAddolorata e ren-
derle grazie per la fine di una
terribilepeste(forsequelladet-
tadiS.Carlodegli anni 1575-77
o l’epidemia del 1617 quando i
cadaveri degli appestati riem-
piono l’ossario della pieve del-
la Mitria a Nave), quella cap-
pella è ora la sacrestia del san-
tuario. Color bianco e rosa,
l’elegante costruzione della
MadonnadelleFontane (il no-
mederivadallapresenzadiac-
qua sorgiva) viene consacrata
in occasione del Giubileo del
1750. Lo ricorda una scritta in
latinosull’architrave.
Da questo luogo di devozio-

ne,doveledonnediCainosali-
vano a piedi scalzi per invoca-
re il ritorno degli alpini dalla
campagna di Russia, si dipar-
tono due sentieri che con di-
stinti percorsi portano in vet-
ta. Quello di destra risulta più
battuto. La pendenza da lieve
siaccentua,semprepiù,esi sa-
le a zigzag rasentando alte pa-
reti rocciose sino a pervenire
sul colmo dello spartiacque.
Sullasinistra,unripidosentie-
ro prosegue tramaestosi faggi
secolari: in 10’ si è all’eremodi
SanGiorgio(1155metri),recen-
temente restaurato. Altri sen-
tieri conducono quassù, colle-
gando l’eremo al santuario di
Conche, al Sant’Eusebio e al
monteDoppo.f
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GLI ALBEGHI
DEL LIBRO D’ORO
L’hotel Rimini di Roma
(3 stelle) propone la
«settimana del libro
d’oro» dal 1˚ al 7 marzo
(pernottamento con
colazione a buffet e
omaggio di 2 libri) al
costo di 80 euro a
camera per 2 persone.
Info: Associazione
Alberghi del libro d’oro
(tel. 0586 793303).

CORSO DI CUCINA
ALL’ABBADIA
A Moneglia (Genova)
nell’antica Abbadia San
Giorgio, nel mese di
marzo si svolge un
corso di cucina tipica.
La proposta comprende
2 pernottamenti con
colazione, il corso di
cucina e degustazione
finale. Costo: 450 euro
per 2 persone . Info:
tel. 0185 491119.

LA GROTTA
DELLE DONNE
La Grotta Giusti Spa di
Monsummano Terme
offre tutte le donne, dal
marzo all’8 aprile, una
vacanza benessere in
compagnia di un’amica:
2 pernottamenti con
colazione, trattamenti,
massaggi, ingresso
piscine e centro fitness
a 347 euro a persona.
Info: 0572 90771.

L’eremo di San Giorgio è
antichissimo, minuscola cella
benedettina citata in
documenti medievali e di
proprietà degli Umiliati,
insieme a Santa Maria di
Conche di Nave,
Sant’Emiliano di Sarezzo, San
Vigilio di Bione. Nel 1291
papa Nicola I concede
addirittura un’indulgenza di
un anno a quanti salgono
lassù il giorno della festa del
Santo. E tra spuntoni di
calcare dalle forme bizzarre,
sul ripido spartiacque tra
Nave e Caino vivono alcuni

eremiti, nel 1507 è citato un
certo Marco Cretesi, nel 1607
un certo Ettore Armanno. Ma il
luogo diviene anche rifugio di
briganti, si ricordano le tristi
imprese del lumezzanese
Ghidini, detto Giubileo. La
venerazione per San Giorgio
continua ancora oggi e la piccola
chiesetta racchiude frammenti
di antichi affreschi del santo
martire protettore dei
contadini, di Santa Barbara,

della vita di Cristo. Un crocifisso
in legno e una bella tela del
santo che sul suo cavallo bianco
uccide il drago, secondo la
tradizione, era presente fino al
1962.

Venerato in molte città d’Italia,
San Giorgio, la cui tomba è meta
di pellegrinaggio a Lydda in
Palestina, è oggetto di un culto
particolare nel Ferrarese: si è
per secoli creduto infatti che un
drago si nascondesse nel Po.

L’eremo

LA MADONNA
addolorata

ex voto

ITINERARI BRESCIANI.Sicosteggiauntorrenteperraggiungere inbreveilSantuariodellaMadonnadelleFontane

DaCainoaSanGiorgio
lasemplicitàfaspettacolo

Il santuario, opera di
Domenico Corbellino,
ha opere ispirate alle
virtù mariane
SONTUOSO

Il dipinto fu realizzato
per ringraziare la
Madonna della fine
della terribile peste
DEVOZIONALE

Idee&Occasioni

KohLanta

Le donne del paese salivano
fino qui a piedi scalzi
per invocare il ritorno
degli alpini dalla Russia

Sentite già aria di primavera?
State pensando alla prima, ve-
ra vacanza dell’anno? Ecco al-
loraquattroproposte in grado
disoddisfaredavverotutti igu-
sti.
«Miami Passion» è il nome

dellacrocieradiCarnivalCrui-
seLines: 11 giorni e 9 notti alla
volta dei Caraibi occidentali.
Tappe: Grand Cayman, Isla
Roatan, Belize, Cozumel; volo
di linea dall’Italia per Miami
(conunagiornataliberapervi-
sitare la città). Partenze: 3, 10,
17 e 24 aprile. Quote a partire
da 1.141 euroapersona.
La Princess Cruises fa tappa

invece nel Gran Mediterra-
neo: 12 giorni con partenza da
BarcellonaesosteaMontecar-
lo, Livorno, Civitavecchia, Na-
poli,Mykonos, Istanbul,Kusa-
dasi, Atene e Venezia. Parten-
ze: 28maggio, 3 e 15 luglio, 9 e
20 agosto, 1 e 13 settembre.
Quote a partire da 945 euro a
persona.
La Traversata Atlantica con

Cunard Line (5 stelle) va da
New York a Southampton: 6
notti di navigazione, con par-
tenze fissate per il 14 e 26 apri-
le, 8 e 31 maggio (itinerario in
senso inverso, da Southamp-
tonaNewYork:8e20aprile, 2
e 25 maggio). Quote a partire
da1.120europer lasolacrocie-
ra; su richiesta, prenotazioni
aeree, hotel e trasferimenti a
NewYork.
Infine, 7 notti in crociera a

bordodellamotonaveChopin,
perunviaggiochepartedaPot-
sdam e arriva a Praga, toccan-
do Zerben, Magdeburgo, Wit-
tenberg, Meissen, Dresda,
Keinzschachwitz, Königstein,
Zernoseky, Litomerice e Mel-
nik, vale adireGermania eRe-
pubblica Ceca. Partenze il 28
marzo, l’11 e il 25 aprile, e 23
maggio.Quotadipartecipazio-
neapartireda1.420euroaper-
sona per la crociera in pensio-
ne completa con sistemazione
in cabina dopppia esterna,
compreso il volo dall’Italia e i
trasferimenti.
Per ulteriori informazioni

sulle quattro proposte: Gioco
Viaggi tour & cruise operator,
tel. 010 5531169 (www.gioco-
viaggi.com).

Unvillaggio vicinoa Manaus

I PRODOTTI TIPICI
DELLE MARCHE
Fine settimana, sabato 7 e
domenica 8 marzo, a Fermo,
nelle colline marchigiane, dove
è in programma il Festival dei
prodotti tipici delle Marche.
Amatori Incoming di Ancona
(tel. 071 56216;
www.amatori-incoming.it)
propone il week-end (2 giorni,
1 notte) a 140 euro a coppia. Il
pacchetto comprende
pernottamento con prima
colazione in hotel 4 stelle ad
Ascoli Piceno, un pranzo,
cocktail e «caffè corner». Ilcentrostorico di Fermo

LE LOCALITÀ SCIISTICHE DELLA PROVINCIA DI BRESCIA
STANNO PREPARANDO PER TE UNA STAGIONE COI FIOCCHI
Per conoscere tutte le offerte e le novità proposte dalle stazioni sciistiche bresciane contatta l’ufficio

informazioni della Provincia al numero 030/3749916, scrivi una mail a
promozione.turismo@provincia.brescia.it oppure consulta il sito internet www.provincia.brescia.it/turismopromozione.turismo@provincia.brescia.it oppure consulta il sito internet www.provincia.brescia.it/turismo
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IlSantuario dellaMadonna delleFontane, meta di pellegrinaggi

L’eremo di San Giorgio sopra Caino

THAILANDIA D’INVERNO
TRA SOLE E MARE
Scene da «ultimo paradiso» a
Koh Lanta, una delle dodici
isolette che si estendono a sud
di Krabi, nel mare di Andaman.
Dimensioneturismo (tel. 02
88232860 - 0422 211444;
www.dimensioneturismo.com)
propone 10 giorni (7 notti) a
1.255 euro a persona, fino al
31 marzo. Il pacchetto
comprende volo da Milano a
Bangkok e da qui a Krabi,
trasferimento a Koh Lanta,
sistemazione al Royal Lanta
Resort (3 stelle) con colazione.

BRASILE ECOLOGICO
IN SEI GIORNI
Brasile Ecologico è la novità di
Tour 2000, pensato per chi
vuol viaggiare nel rispetto
dell’ambiente, alla scoperta
del paese nella sua parte più
vergine e selvaggia. Arrivo a
Manaus e trasferimento in
aereo e barca nella riserva di
Sviluppo sostenibile di
Mamirauà, nel cuore
dell’Amazzonia brasiliana.
Prezzo: 1.550 euro in pensione
completa, escluso il volo
dall’Italia al Brasile. Tel. 071
2803752 (www.tour2000.it).
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