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VIAGGI

Stiamo freschi
i .

SUI SENTIERI DI MONTAGNA, FRA MALGHE E BAITE. MA ANCHE AL MARE, ALLE
TERME O IN FATTORIA. PURCHÉ SIA UNA VACANZA "OPEN AIR". CON I BAMBINI

DI GIANNA MELIS

Silenzio, aria pulita e relax.
È quello che vogliamo in
vacanza. Ma loro (i nostri figli)
non si fermano mai. Corrono,
saltano, pedalano e parlano
tutto il giorno. La salvezza? Una
vacanza in mezzo alla natura
dove i piccoli possono scatenarsi
senza pericoli, magari
"giocando" a fare i contadini
o imparando a cucinare. Ecco
qualche meta "verde".

Una casa da favola:
Relais Maso Doss
Costruito nel 1500, si trova in cima
al dosso che domina la Val Rendena,
a 6 km da Madonna di Campiglio.
Quando il tempo dello sci è finito, si

può girare tutta la valle in
mountain bike. L'ambiente
è molto familiare, si mangia
tutti insieme allo stesso tavolo
e la sera si chiacchiera davanti
al caminetto. Nel periodo
estivo, si cucinano le uova delle
galline ruspanti, le trote e
i salmerini allevati nelle acque
limpide del laghetto, gli
ortaggi e i frutti bio della fattoria,
dove i bambini possono
giocare con gli animali.
Info: Maso Doss, Sant'Antonio di
Mavignola (Tn), tei. 0465/502758

Fra vigneti e libri
al Podere S. Michele
Si trova nel cuore della
campagna maremmana ed
è un'azienda vinicola (che
produce un buon vino, in parte
biodinamico) condotta dalle
donne di famiglia. È vicina al
Parco archeologico di Baratti
e Populonia, dove grandi
e piccini possono "immergersi"
nel mondo degli antichi
Etruschi, e a quello archeo-
minerario di San Silvestro, con -»
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un percorso sotterraneo per osservare
da vicino i minerali. Il Podere fa parte
dell'Associazione alberghi del libro
d'oro, strutture dove ogni ospite riceve
in regalo un piccolo libro in carta
pregiata tradotto in più lingue.
Info: Agriturismo Podere San Michele,
San Vincenzo di Costa degli Etruschi
(Li), tei. 335/7809881

Tutti in funivia
a Malga Taser
Un vecchio maso raggiungibile solo
in funivia. Qui i piccoli ospiti si
scatenano nel Club Bobo, giocano
agli indiani nel villaggio pellerossa
0 con gli animali del mini-zoo.
Inlo: Malga Taser, Scena (Bz),
tei. 0473/945615

Itinerari in bici
a Villa Giulia
È inserita in un parco secolare che
si fonde con l'oliveto dell'azienda. Per
1 cicloturisti, la casa offre un'officina
attrezzata e molti itinerari; per i pigri,
massaggi ayurvedici e piscina.
Inlo: Villa Giulia, località San Biagio
40, Fano (Pu), tei. 0721/823159

Un villaggio vista mare:
La Francesca
Inserita nello scenario delle Cinque Tene,
la struttura fa parte degli Eco World Hotel.
A grandi e piccoli propone gite
botaniche e alla scoperta degli animali.
Info: La Francesca, Bonassola (Sp),
tei. 0187/8113911

Bagni e birdwatching
al Caggio
Un antico casale in pietra, immerso in un bosco di querce, con
annessa piscina d'acqua termale, A pochi chilometri,
si possono visitare il Parco Ponte Buriano del Wwf, che ospita
molte specie di uccelli, e il giardino zoologico di Poppi.
Info: II Caggio, Ciggiano (Ar), tei. 0575/440022

ALLHSTHRO

In Austria: nella vecchia fattoria
FATTORIA LIENDL Situata nella
valle dei 4 laghi di Keutschach.
offre passeggiate a piedi
guidate, l'uso gratuito di bici
e barche a remi, animazione
e sport per bambini. Oltre
a un giardino con altalene,
scivolo, giostra e giochi "fitness".
Info: Fattoria Liendl, Keutschach
am See, tei 0043/427326440

FATTORIA WABING Si trova
nella zona dei grandi laghi
della Corinzia, ricca di piste
ciclabili pianeggianti e di
stabilimenti balneari con scivoli
e giochi d'acqua. E i piccoli
ospiti possono aiutare il fattore
a governare gli animali.
Info: Fattoria Wabing,
Moosburg, tei. 0043/427283030 -»
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In Olanda: animai house
FATTORIA DE MIDDELHOF È azienda agricola fin dal 1789. Ideale
per sperimentare il lavoro in stalla, fra mucche, vitelli e molti altri
animali. Per gli ospiti sono disponibili 4 appartamenti, con ampi
spazi, adatti ad accogliere fino a 8 persone. De Middelhof si trova
nei pressi dell'area naturale di Swalm-Nette e del parco nazionale
De Meinweg, ricco di sentieri da percorrere a piedi e in bici.
Into: Ente nazionale olandese del turismo, Milano, tei. 02/76020252

In Ungheria: un tuffo nelle tenne
Egerszalòk è un piccolo paese
del nord, vicino alla città
barocca di Eger, che vanta una
collina "sempre bianca", creata
dalle sorgenti calcaree di
acqua termale che sgorgano
a 65-68 °C. Dopo il trekking, le
pedalate e le visite ai parchi

della zona ci si rilassa in una
delle 16 piscine termali coperte.
Vicino alle sorgenti si trova il
Mesés Shiraz Hotel, ma l'offerta
per le famiglie è ampia e in
molti alberghi un figlio è gratis.
Info: Ufficio turistico ungherese,
Milano, tei. 02/48195434

Scoprire e rispettare
la natura con il Wwf
Una vacanza all'insegna
dell'ecologia? Molte le proposte
del Wwf dedicate ai ragazzi,
in viaggio da soli o con
la famiglia, con molte attività
sportive e in armonia
con l'ambiente: escursioni in
mountain bike, in canoa,
a cavallo e in barca a vela.
Si possono scegliere i campi
avventura per ragazzi dai 6 ai 14
anni, quelli per i giovani dai
15 ai 17 o le vacanze natura per
adulti e famiglie. In alcuni campi,
si aiutano i contadini a mungere
le mucche, a raccogliere il
fieno o ad accudire gli animali;
in altri invece si usano carta,
cuoio, legno, creta, stoffa e ago
per costruire oggetti utili,
lato: Wwf, sede di Roma,
tei. 06/844971 (www.wwf.it)

Baby giardinieri
con Orticola
Milano si veste di verde per far
riscoprire ai più piccoli la natura.
Grazie ad "Orticola", la mostra-
mercato di fiori che da quest'anno
inventa nuovi laboratori pensati
per i bambini delle elementari.
Dal 9 all'I 1 maggio i corsi
insegnano a costruire semplici
strumenti musicali, utilizzando

pietre, legni e conchiglie. A usare erba e fiori per realizzare collage in tre
dimensioni o a comporre bouquet profumati. E non mancano neppure le
dimostrazioni pratiche. Come quella dedicata all'arte di intrecciare il vimini.
Ingresso: adulti,€ 6,50; gratuito fino a 12 anni.
Info: Orticola, Milano, Giardini Pubblici Indro Montanelli,
tei. 02/77096544, (www.orticola.org) IL.
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