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FUGHE DI BENESSERE

Salinger ne ‘ane Holden. Chl non
ha provato questa ione dopo es-
sere riemerso dal lﬂ'mm di un ro-
manzo, un gla]lu o saga letter_
ria? La nosta algi &
verrebbe vog
giorni delle vicen

W gonisti, visitare 1

A svolte le scene del

bientato i loro libri. Fra i tanti, abbia
mo selezionato i 5 che al momento ri-
scuotono pill successo indicando per
ciascuno le vie, gli scorci e le zone da
vedere, ma anche gli hotel con spa do-
ve rilassarsi dopo il tour, magari pro-
prio seduti su una chaise longue leg-
gendo un'altra, indimenticabile storia.
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dl’ldeu di offnre agll ospifi la lettura d| un libro, per lo

offrono in receplion! Some
Golden Book Hoi==
associazione nolo nel
che oggi riunisce
alberghi in e

e, o wcende umoristiche ambientate esc:ﬂcmah
:*cl si frova e scritli da autori esordienti. Quando i g

in sedici pori fino a formure un plccoio libro
leggere nei momenti di relax,
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nei luoghi di Accabadora
su e gt per la Sardegna

i unnnmllllmlmw

Quanti autori hanno narrato e cantato
la Barbagia sarda, la sua terra aspra
e rocciosa fra le montagne del
Gennargentu, dell'Ogliastra e del
Supramonte? Tanfi: dal premio Nobel
Grazia Deledda (a cui & dedicato
persino un parco letterario a Galtell;,
nell'entroterra di Orosei) a Fabrizio
De André, da Salvatore Niffoi (la
leggenda di Redenta Tiria, Ritorno a
Baraule) a Milena Agus (Mal di Pietre)
fino @ Michela Murgia nel suo famoso
Accabadora. Quest'ultimo libro, in
particolare, & ambientato nel paese
immaginario di Soreni che potrebbe
essere uno qualsiasi dei paesini fipici
della Barbagia, come Gadoni, Orune,
Ollolai, Teti o Nuero, da esplorare
fermandosi di tanto in tanto a parlare
con gli abitanti o a comprare formaggi
pecorini dai pastori in loco. Ma chi
va in Sardegna non pud dimenticare
il mare, universalmente riconosciuto

un caffe al BarLume

scenari a fore da protagonisti nei 5
{ ! m

(con i vecchietti) di J[ alvaldl____

| boschi, le colline, le piazzette &
soprattutio i bar di poese
dell'entroterra toscano: sono questi

ECarkos Solito

Pisa, ma anche la pineta di
Tombolo e Vagli di Softos, insomma
tutta I'area della Toscana che va
dalla Garfagnana al litorale di
Pisa. Il Barlume, in particolare,
dove la ciurma di vecchietti e il
“barrista” Massimo analizzano i
delitti piu efferati della zong, & nato

fra i pit belli e incontaminati |
del mondo. Per una vacanza sulle
tracce dei pit grandi libri sardi,
I'ideale & soggiornare allora sulla
costa est dell‘isola allArbatax |
Park Sardinia Resort, immenso

resort all inclusive con 5 hotel

a picco sul mare, 9 ristoranti, ——
8 piscine, e un enorme Centro

Benessere Thalasso di 2.000 mq.

Una splendida base da cui partire

per fanti tour tra mare e monti.

www.arbataxpark.com

prendendo ispirazione dal piccolo
“baretto” di Nodica, frazione di
Vecchiano (Pl). Chi vucle
organizzare una vacanza fra i
bagni di Tirrenia e i paesini narrati
da Malvaldi pud fare “base”
dungue al Renaissance Tuscany

Il Ciocco Resort in mezzo alla
campagna della Garfagnana
struttando |'enorme area wellness
interna e l'ompio ment di massaggi
& la carte. Mica male, no?

www.reinassancetuscany.com/it b
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Anche se non viene mai nominata,
Torino & chiaramenie presente in
tutto il libro La Solitudine dei numeri
primi, il bestseller di Paolo
Giordano che nel 2008 vinse il
premio Strega e poi il Campiello
come Miglior opera prima. C'é la
chiesa della Gran Madre dove si
svolge il matrimonio di Viola Bai,
c'8 il Po, ma anche la basilica di
Superga e il Fraitéve, dove la
protagonista Alice si ferisce finendo
nel dirupo. Ma in generale c'é lo
Mole Anfonelliana, il Museo Egizio,
il Politecnico e tutti i principali
luoghi d'inferesse del capoluogo
piemontese. Ecco perché, per una
visita sulle fracce del romanzo di
Giordano, l'ideale & soggiornare
all'Hotel Victoria, a pochi passi da

sulle orme di Montalbano
Ragusa

a zonzo per

er controllare i livelli di colest
rassi polinsaturi ed effettuan
on basta: e il caso tipico @

rodotto dal nostro organsm
cibo). In questa SltUdz one, 2 \
er il trattamento ceg: =
isponibili, i piu utmz::t =
eazioni di sintesi. Sono m =t
armacia e contenenti unz ©
Esiste anche una statinz ©

rosso (processo natura:
del tutto simile 2

Piazza San Carlo, che pur essendo
nel cuore della cittd ha una grande
piscina coperta al suo interno e una
enorme Spa dedicata a lside, la
dea egizia della salute. Qui si pud
fare uno dei percorsi benessere
dedicali alle dee dell’Antico Egitio
o scivolare nellacqua calda della
piscina. Come ovrebbero fatto
Alice e Mattia nel giomni felici della

€

(14]

dieta globalmente adeguata.
Numerosi studi scientifici inte
efficacia (come recentements
Alimenti).

WWW. hofehndona-ronno com
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Da anni la Sicilia & meta di viaggi
letterari, prima per Aci Trezza (CT),
protagonista dei romanzi di Verga,
poi per Agrigento, citfa nafale di
Pirandello. Oggi perd & per scoprire
Vigata, la cittadina dei gialli di

eI
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Andrea Camilleri che i lettori vanno in
Sicilia, ma non per quella immaginata
dall'autore che corrisponde in realta
a Porto Empedocle (AG), ma quella
che fa da set alla serie v di Rai 1

Il commissario Montalbano, nella
provincia di Ragusa. Partendo

da Punta Secca, frazione di Santa
Croce Camerina [RG), dove in via
Aldo Moro 44 c'¢ la famosa casa

sul mare del commissario. Passando
poi a Scicli, dove in Piazza lacono

si frova la locafion della Questura

di Montelusa. E concludendo

nel Castello di Donnafugata, set
della "villa” del capomatia Balduccio
Sinagra. Propric a due passi dal
castello si frova il Donnafugata

Golf Resort, splendido hotel con

spa da cui partire alla ricerca del
commissario pit affascinante che c'e.
www.donnafugatagolfresort.com

OLLO FISIO

Llena Goretti




